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INT. STUDIO - DAY1 1

CASSIE (27), Influencerin mit dem typischen Aussehen einer 
solchen, einer Brille auf der Nase und einem Nasenpiercing, 
sizt im Studio. Die Brille trägt Cassie jedoch nur im Studio, 
nicht in ihren Videos. Im Studio tritt sie sehr introvertiert 
auf, in ihren Videos hingegen ist sie sehr quirlig und fidel.

CASSIE
Ich bin jetzt schon ne ganze Weile 
selbstständig und verdiene mein 
Geld mit Videos im Internet. 

(lacht)
Nicht, was ihr denkt. Ich bin 
Influencerin.

INT. CASSIES WOHNUNG - DAY2 2

In einer kurzen Montage sehen wir, wie Cassie eine 
Frühstücksschale anrichtet und sie Stück für Stück mit Hafer, 
Joghurt, Obst und ein paar Körnern füllt. Dabei flucht sie 
ein bisschen, denn sie ist sehr ungeschickt dabei. Dann kippt 
ihr die Tüte Hafer um. 

CASSIE
Scheiß-Tag. Blöde Bowl ...

Sie fotografiert die Schale und lässt dabei keinen möglichen 
Winkel aus. 
Wir sehen das fertige Produkt: ein kurzes Video. Darin ist 
Cassie im Vergleich zu vorher sehr gut gelaunt und quirlig.

CASSIE (CONT'D)
Okay, dann mal los. 

Sie atmet tief durch und lächelt breit.

CASSIE IM VIDEO
(aufgeregt)

Hallo ihr Lieben! Ich wünsche euch 
einen supi-dupi-schnupi-
fantastischen guten Morgen! Hier 
ist wieder eure Cassie-Cas!

Sie gibt ein Küsschen in die Kamera.

INT. STUDIO - CONTINUOUS3 3

Cassie erzählt von sich. 



(MORE)

2.

CASSIE
Ich hab eigentlich Biologie 
studiert, mit Master, und 
promoviert habe ich auch. Aber nach 
dem Studium hatte ich 
Schwierigkeiten, einen Job zu 
bekommen. Ich hätte nie gedacht, 
dass ich als Influencerin wirklich 
Erfolg haben könnte. 
Geschweigedenn, dass ich von dem 
Geld leben könnte ...

INT. CASSIES WOHNUNG - CONTINUOUS4 4

Wir sind wieder in Cassies Küche - sie filmt sich.

CASSIE IM VIDEO
 Ich hoffe, ihr habt alle supi 
geschlafen und ich wünsche euch 
einen wunderbaren Start in diesen 
sonnigen Tag! 

(dreht sich einmal wild 
mit der Kamera um sich 
selbst und jubelt)

Ihr wisst ja, Sonnenschein ist mir 
das Liebste! Bei mir gibt es heute 
zum Frühstück diese unfassbar 
leckere Bowl mit allen wichtigen 
Nährstoffen, die der Körper so 
braucht, um fit und vorallem 
kraftvoll in den Tag zu starten! 
Das Rezept ist super-mega easypeasy  
und es geht echt richtig schnell. 
Klickt einfach auf den Link in 
meiner Bio, und schickt mir Fotos 
von euren Frühstück-Bowls! Küsschen 
und guten Appeti-hiit!

Das Video endet. 

INT. STUDIO - CONTINUOUS5 5

Cassie erklärt.

CASSIE
Ich bin keine von diesen High-Life-
Influencerinnen. Ich bin eher im 
Awareness-Bereich unterwegs, weil 
mir das einfach mehr liegt. Aber 
trotzdem ist das alles Fake. Und 
die Muster, nach denen Influencer 
funktionieren, sind super simpel. 

(MORE)

2.



CASSIE (CONT'D)

3.

Das kann jeder. Man muss sich nur 
ein bisschen dümmer stellen, als 
man ist und dabei so tun, als wäre 
man ganz natürlich ... 

INT. CASSIES WOHNUNG - DAY6 6

Cassie steht vor dem Spiegel und schminkt sich ab. Unter dem 
MakeUp entdeckt sie einen Ausschlag und ein paar Pickel des 
Jahrhunderts.

CASSIE
(zu sich)

Ach Scheiße man ...

Sie zieht ihr Telefon hervor und macht ein Selfie von sich, 
den Ausschlag direkt in die Kamera präsentierend. Dann filmt 
sie sich und spricht in ihre Kamera.

CASSIE IM VIDEO 
Hallo ihr wunderschönen Wesen da 
draußen, ähm, ich möchte euch heute 
mit euch ein ganz mega-mega-
wichtiges Thema ansprechen. Body-
Positivity.

Bei dem Wort Body-Positivity verhaspelt sie sich, und muss 
das Wort wiederholen.

CASSIE IM VIDEO (CONT'D)
Body-Positivity. Nobody’s perfect. 

(lacht)
Heute möchte ich euch mein richtig 
echtes, reales Hautbild an 
schlechten Tagen zeigen. Hier, seht 
ihr das? Das ist bei Frauen völlig 
normal und wir sollten uns auf gar 
keinen Fall nie-und-nimmermals 
schämen, unsere Normalität zu 
zeigen. Deswegen mache ich heute 
einen No-Make-Up-Day und werde so 
wie ich bin auf die Straße gehen! 
Und ich challenge euch damit! Macht 
ihr mit? Schickt mir eure Fotos von 
euch ungeschminkt und wir fluten 
das Internet damit! Lasst uns unser 
Empowerment in die Welt tragen! 
Küsschen, eure Cassie-Cas!

CASSIE (CONT'D)

3.



4.

INT. STUDIO - CONTINUOUS7 7

CASSIE
Jedes Video fängt mit einer 
überschwinglichen Begrüßung an. Und 
man muss möglichst viele Füllworte 
wie “äh”, und “öh” und “wisst ihr” 
einbauen, um möglichst authentisch 
und “normal” zu klingen.

INT. CASSIES WOHNUNG - DAY8 8

Cassie steht zwischen unzähligen Pappkartons. Eine Lieferung 
von einem ihrer Sponsoren. Sie öffnet einen der Kartons und 
holt eine Packung Tee daraus hervor. 

Sie filmt sich selbst mit der Kamera und präsentiert eine der 
Tee-Packungen.

CASSIE IM VIDEO
Hallo ihr Lieben, wie gehts euch an 
diesem wunderbaren, herrlichen 
super-mega Sonnenschein-Tag? 
Äh ... ich wollte euch was 
erzählen, und zwar: Ich habe gerade 
eine wunderbare und sehr besondere 
Lieferung bekommen von meinem 
neuen, hammer-mega-tollen 
Kooperationspartner, äh, “Beauty 
Within”. Ein Hammer Label, wisst 
ihr?!

INT. STUDIO - CONTINUOUS9 9

Cassie verdreht die Augen.

CASSIE
Blah blah blah ... Awareness, Body-
Positivity und ein bisschen Yoga 
und zack, jeder glaubt dir. Dazu 
immer gute Laune vortäuschen und 
das Bild ist perfekt. Es ist 
wirklich schockierend, wie 
leichtgläubig manche Menschen da 
draußen sind. 

4.



(MORE)

5.

INT. CASSIES WOHNUNG - CONTINUOUS10 10

CASSIE IM VIDEO 
Ich trinke jetzt seit einem Monat 
jeden Morgen zu meiner Frühstücks-
Bowl und jeden Abend vor dem 
Schlafengehen eine große Tasse von 
diesem einzigartigen und 
wirkungsvollen Detox-Tee “Grüne 
Kralle”! Und, äh, ich kann euch 
sagen, das Zeug wirkt wahre Wunder! 
Ich fühl mich so ... 

(Gedankenpause)
entgiftet und gesund und belebt und 
fröhlich wie lange nicht! 

(lachen)

INT. STUDIO - CONTINUOUS11 11

Cassie erklärt.

CASSIE
Unter uns, der Tee machte höllisch 
Durchfall und schmeckte so scheiße, 
da piss ich mir lieber selbst in 
den Mund.

INT. CASSIES WOHNUNG - CONTINUOUS12 12

CASSIE
Am Anfang schmeckt er vielleicht 
ein bisschen ... äh ... speziell?

(lächelt)
Aber man gewöhnt sich super-duper 
schnell dran und am zweiten Tag 
fand ich den Tee schon richtig-
hammer-monster lecker! Und heute 
... kann ich mir ein Leben ohne 
einfach nicht mehr vorstellen! 

INT. STUDIO - CONTINUOUS13 13

CASSIE
Ihr habt gesehen, alles Fake. 
Nichts davon ist echt, zumindest 
nicht bei mir. Ich habe gestern ein 
richtig gutes Jobangebot von einem 
Pharmazie-Unternehmen bekommen, und 
habe jetzt die Chance, meinem 
richtigen Beruf nachzukommen. 

(MORE)
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CASSIE (CONT'D)

6.

Außerdem bin ich es leid mich zu 
verstellen ... Ich bin nicht der 
kleine Sonnenschein. Und dieses 
ganze supi-dupi-schnupi-Gelaber ... 
ich bin doch nicht mehr fünf.

(seufzt, dann)
Was ich eigentlich sagen wollte ...

INT. CASSIES WOHNUNG - DAY14 14

MONTAGE

In einer kurzen Montage sehen wir, wie Cassie eine 
Frühstücksschale anrichtet und sie mit Cornflakes und Milch 
füllt. Sie macht diesmal kein Foto davon, sondern nimmt ein 
Video auf.

CASSIE IM VIDEO 
Sehr geehrte Damen und Herrinnen, 
hallo Sie Herzmenschen da draußen! 
Ich möchte gerne beim Sie bleiben, 
und unsere Beziehung hygienisch 
halten, denn wir kennen uns ja 
nicht persönlich und pflegen quasi 
eine Geschäftsbeziehung 
miteinander. Denn ich verkaufe 
Ihnen Produkte.

Als nächstes zeigt sie wieder die Detox-Teepackung in die 
Kamera.

CASSIE IM VIDEO (CONT'D)
Dieser Tee von meinem 
Kooperationspartner ist leider ein 
Griff ins Klo, liebe Damen und 
Herrinnen, denn er verursacht 
schlimmste Diarrhö. Bei mir 
zumindest. Sie können sich gern 
selbst überzeugen, dann schicke ich 
Ihnen ein Probepäckchen zu, aber 
ich rate Ihnen davon ab. 

Cassie steht vor einem großen Spiegel und filmt sich selbst 
mit dem Telefon.

CASSIE IM VIDEO (CONT'D)
Alle reden ja immer von 
Bodypositivity, ich bin auch ein 
großer Fan davon. Aber auch die 
Videos, auf denen ich Ihnen meine 
Pickel gezeigt habe, sind in der 
Realität bedeutend schlimmer. 
Schauen Sie mal.

CASSIE (CONT'D)

6.



7.

Cassie zoomt auf ihre pickelige Stirn. Und dann auf ihren 
Blähbauch.

CASSIE IM VIDEO (CONT'D)
Und das ist auch kein Blähbauch, 
das ist enfach mein Bauch. 

(denkt, dann:)
Wissen Sie was? Wir machen eine 
neue Challenge. Wer von Ihnen mir 
das schlimmste Foto Ihrer 
Problemzonen schickt, bekommt alle 
Detox-Durchfall-Tees, 
einverstanden? 

MONTAGE ENDE

INT. STUDIO - CONTINUOUS15 15

Cassie zieht sich einen Kittel an und eine Laborbrille. Sie 
nimmt das Nasenpiercing raus, es ist offensichtlich ein 
falsches. 

CASSIE
Ich heiße übrigens gar nicht 
Cassie, sondern Christel. Und werde 
jetzt in einem Labor gebraucht. 
Wenn Sie daran interessiert sind, 
mich durch meinen Alltag als 
Laborantin zu begleiten, kommen Sie 
hier zu meinem Kanal “Christels 
Math Lab” ...

Sie zeigt auf eine Ecke im Frame, wo später ein Social-Media 
Symbol eingebaut ist. 

CASSIE (CONT'D)
Und zu meinen Bio-Online-
Erklärvideos geht es hier 
entlang...

Sie zeigt auf eine andere Ecke im Frame, wo später ein Social-
Media Symbol eingebaut ist. 

ENDE
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